,Ja und Nein mit Lust und Klarheit - Konsens und Grenzen"

Haufig gehen Gesprache darum, wie schwer es ist in intimen Situationen bei sich zu bleiben
und klar zu kommunizieren. Jedoch fallt es vielen schwer die eigenen Grenzen zu erkennen,
sich einzugestehen welche zu haben und diese setzen zu dirfen.

Konsens bedeutet fir viele auf Augenhéhe miteinander auszuhandeln, was alle Beteiligten
wollen und zusatzlich in der Lage zu sein bei Verdanderungen einvernehmlich auf alle
Grenzen, Wiinsche und Bedarfe einzugehen. SpaR soll das dann auch noch machen und die
Lust darf nicht verloren gehen.

Dieser Workshop maochte sich lustvoll, ohne Druck und Erwartungen diesen
Herausforderungen widmen und dazu beitragen etwas mehr Sicherheit zu gewinnen oder
einfach mal Zeit zum Nachdenken — Austauschen — Hineinfiihlen - ...zu haben.
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